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PLANO DE TRABALHO 

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente 
Associação de convivência Novo Tempo 
 

C.N.P.J. 
01.781.612/0002-02 
 

Endereço 
Rua Vasco Fernandes Dias Filho 201 
 

Sede: 
(X) Própria (  ) Alugada (  ) Cedida 

Cidade 
Araçoiaba 
da Serra 
 

U.F. 
SP 
 

C.E.P. 
18190000 
 

DDD/Tel. 
153281 
5555 

Site: 
www.equoterapia 
novotempo.org.br 

E-mail. 
diretoria@equoterapia 
Novotempo.org.br 
 

Conta 
Corrente 
15.797-X 

Banco 
001 
 

Agência 
6776-8 
 
 

Praça de Pagamento 
Araçoiaba Da Serra 
 

Horários e Dias de Funcionamento: 
Segunda a sexta  8h ás17h30 e sábado 8h às12h 

Área de Atividade: 
(X) Assistência Social       (   ) Saúde       (   ) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
(X) Atendimento       (   ) Assessoramento       (   ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
José Luis  Alferes Bertoncini 

C.P.F. 015.183.048-77 
 

C.I./Órgão 
Expedidor 
SSp 
 

Data de Nasc. 
 
Nasc: 
12/02/1960 

Cargo 
 
Presidente 

Profissão 
Administrador de empresa 

Endereço 
Coronel Oscar Porto n 208 apto 71 bloco A  
Bairro Paraiso  
Município São Paulo       UF SP   

C.E.P 
04.003-000 
 

Período de mandato:         2020 a 2024 

  

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Título: EQUOVITA  
 
Via FUNCAD  
 

 
 
 
 
 

Período de Execução 

Início 
 
01/01/2022 

Término 
 
31/12/2022 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
http://www.equoterapia/
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Identificação do Objeto: 
O Projeto Equovita tem como objetivo atender e acolher crianças e adolescentes do 

município e região de Araçoiaba da Serra, cidade localizada no interior de São Paulo a 

cerca de 120 km da capital e com atividades produtivas voltadas para área rural, com 

poucos recursos sociais e terapêuticos voltados a crianças e adolescentes com dificuldade 

de vínculos e convivência em grupo em virtude das deficiências físicas, intelectuais  e 

cognitivas e também crianças e adolescentes  em sofrimentos emocionais e dificuldades 

relacionais.  

Para a conquista dos objetivos, o projeto utiliza o método da equoterapia e atividades 

assistidas com cavalos e equitação lúdica guiada por profissionais psicólogos, 

fonoaudiólogos e terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas, utiliza também grupos de 

fortalecimento de vínculos familiares e articulação e compartilhamento dos casos com a 

rede psicossocial, de modo que os usuários sejam assistidos em sua integralidade e com 

isso, tenham a possibilidade de avançar em suas conquistas biopsicossociais (físico, mental 

e inclusão social), pois o trabalho proposto permite rápidos e concretos avanços em todas 

as áreas. 

O projeto Equovita contempla também o cuidado de família onde crianças e adolescentes 
que se encontram em lares com dificuldades e sofrimentos relacionais sejam acolhidos 
pelos encontros em família em sala devidamente separada para atendimentos 
psicossociais.  
 

Justificativa da Proposição 
 
A atividades assistidas com cavalo (Equoterapia e equitação lúdica) são potentes 
estimuladores de qualidade de vida e autoestima, todo o trabalho técnico envolvido tem 
como objetivo possibilitar maior autonomia, onde pessoas com deficiências e suas famílias 
façam o enfrentamento e entendimento das fragilidades, potencializando e estimulando a 
convivência comunitária e cidadã podendo assim aumentar as atividades de vida prática e 
de lazer.  
Por ser uma atividade de ambiente aberto com várias outras informações e pessoas 
transitando, a criança/ adolescente chamados por nós de praticante, por praticar, participar 
de sua atividade, se sente pertencente, por poder cuidar do animal e ter por ele afeto.  Estar 
montado em cima de um cavalo gera grande alegria e auto estima pois além das rédeas da 
vida o praticante experimenta um outro lugar onde o mundo pode ser visto de cima 
estimulando a visão de futuro, a frente. 
Essa demanda a indicação é de atendimento individualizado ou em dupla, dependendo de 
avaliação da equipe. Nosso projeto visa atender usuários em vulnerabilidades físicas, 
emocionais e sociais com essas características, aumentando as possibilidades de 
desenvolvimento global.  
Para estas atividades são necessários o trabalho da equipe multiprofissional incluindo os 
cavalos que precisam ser treinados e terem a saúde e qualidade de vida para o trabalho 
 
Em nossa experiência entendemos que a criança e/ou o adolescente muitas vezes, 
precisam primeiramente ter suas famílias cuidadas para depois poderem desabrochar em 
outras atividades propostas. Sem ter um núcleo familiar saudável este adolescente muitas 
vezes não se sentirá seguro e livre para desfrutar das diversas aprendizagens em sua vida. 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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O acolhimento de família, é o cuidado da relação familiar, que esta diretamente relacionada 
ao cuidado das crianças e adolescentes membros desta família. Estas famílias poderão 
conter membros com diagnósticos de deficiências ou não. 
Para estas atividades são necessárias salas de atendimentos devidamente equipadas, com 
a privacidade assegurada. 
  

 
Metodologia de Execução 
Nossos beneficiários passarão por triagem e avaliações da equipe multidisciplinar e 
posteriormente serão atendidos na forma individual, duplas e/ou grupos presencialmente e 
em caso de impossibilidades devido a decretos restritivos serão atendidos de forma remota 
conforme o plano São Paulo de prevenção de covid. 
 
Todas as atividades são evoluídas em prontuários organizados. 
Semanalmente é realizada reunião de equipe. 
 
As atividades de Equitação lúdica, Equoterapia/Atividades Assistidas e com cavalos serão 
de atendimentos  semanais com a equipe multidisciplinar e intermédio do cavalo, com a 
duração de 45 minutos  
 
  
As atividades de acolhimento de família serão de encontros semanais em sala com todos 
os integrantes do núcleo familiar e/ou quem a psicóloga de família achar necessário para 
compor o cenário familiar para a criança. 
 

 

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados 
Avaliação qualitativa e quantitativa dos responsáveis (qualidade de vida dos praticantes e 
familiares). 
Expectativas diante do trabalho a ser realizado. 
Relatos finais sobre grau de satisfação diante das expectativas apresentadas. 
Evolução em prontuários. 
Discussão de casos com a rede  
Reuniões de equipe. 

 

Tipificação do Serviço 
 
Assistência Social 
(X) Básica   (   ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta 
Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   (   )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (   )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  
 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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Objetivos 

Geral 

1- Promover a inclusão social das 

pessoas com deficiência, assegurando 

seu direito de convivência, 

fortalecimento de vínculo familiar e 

comunitário e a autonomia e 

independência no acesso aos direitos e 

à participação plena e efetiva na 

sociedade.  

2-Possibilitar o cuidado e a 

ludicidade através de atividades 

equestres, para crianças a partir de 3 

anos que apresentem alterações 

emocionais, sensoriais e/ou de 

atraso no desenvolvimento 

 

3-Realizar Equoterapia – a intervenção 

biopsicossocial, a integralidade do 

praticante.  

 

4-O cuidado da família em suas 

relações com os membros e a 

comunidade 

 

Específicos 

• Estabelecer espaços de convivência 

capazes de desenvolver as 

potencialidades e aquisições sociais, 

físicas, intelectuais e cognitivas. 

•  Assegurar aquisições que fortaleçam 

vínculos familiares e vínculos sociais 

mais amplos e necessários ao exercício 

de cidadania. 

• Ofertar equoterapia visando a integração 

à vida comunitária e laboral, quando for o 

caso. 

• Contribuir para minimizar os traumas 

emocionais e os déficits de 

desenvolvimentos causados nas crianças 

devido a pandemia de covid 19. 

 

• Desenvolver atividades de promoção da 

autoestima e qualidade de vida. 

 
 

• Compartilhar ações junto a rede 

psicossocial e escolar. 

 

• Aumentar a rede de sociabilização da 

criança e sua família Acolhimento familiar 

em sala. 

 

Público Alvo 
Crianças, adolescentes que 
apresentem ou não deficiências 
físicas e intelectuais e famílias. 
 

Capacidade Total de Atendimento  
80 vagas  
 
 
 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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Público Alvo 
Crianças a partir de 3 anos  e 
adolescentes. 
 
 
 
Famílias em desordens relacionais/ 
vulnerabilidades ( 6 a 7 famílias) 
 

 
25 vagas  
 
 
 
 
30 vagas (média familiar IBGE 4, 5 
pessoas) 
 
 
Total = 55 beneficiários  

Resultados Esperados 
Melhora dos usuários na qualidade de vida 
 
Alcançarmos as expectativas e desejos dos usuários diante da oferta do nosso 
serviço  
Garantia do direito de convivência e socialização 
 Fortalecer o convívio social dos praticantes, alunos e suas famílias, disponibilizando 
orientações que incentivem a adoção de práticas participativas, protetivas, 
incentivadoras da convivência solidária e que valorizem as diversidades. 
 
Evolução positiva nos quadros de deficiências físicas e cognitivas, melhora no 
quadro físico geral, nas habilidades comunicativas, nas relações sociais, nos 
aspectos emocionais, ampliar as noções de autocuidados e de vida prática de 
acordo com as características e necessidades de cada criança/adolescentes em 
suas deficiências múltiplas gerando assim maiores possibilidades de participação 
vivência e inserção social, em comunidade. 
. 

Pessoal envolvido na realização do serviço 

Quant Cargo Escolaridade Vínculo 

1 Coordenadora Pós-Graduação CLT 

1 Supervisor área do cavalo Graduação CLT 

3 Fisioterapeuta  Pós-Graduação CLT 

1 Assistente Social Superior RPA 

1 Equitador Ensino Médio CLT 

1 Secretária Ensino Médio CLT 

1 Fonoaudióloga Superior CLT 

4 Auxiliar de Equitação Ensino Médio CLT 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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1 Psicólogo Pós-Graduação CLT 

1 Psicólogo Superior CLT 

1 Psicopedagoga Pós-Graduação CLT 

1 Terapeuta de família Pós-Graduação RPA 

1 Serviços Gerais Ensino Médio  CLT 

 

 

 

 

3.CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  

 

Meta 1 

Anual  

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

   Unidade Quantidade Início Térmi
no 

48 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 

1620 
 
 
 
 
 
 

324 
 
 
 

1 
 
 

 
 

30 

1 
 
 

 
 
2 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 

 
 

4 
 
 

 
5 
 
 

 
 

6 

Reuniões de equipe 
técnica 
multiprofissional. 
 
 
Avaliações e 
reavaliações dos 
praticantes 
 
 
Atendimentos de 
Equoterapia/Atividades 
assistidas com cavalo e 
equitação Lúdica  
(criança e 
adolescentes) 
 
Encontros de famílias  
 
 
 
Palestras e discussão 
de valorização e 
cuidados específicos. 
 
Fechamento com os 
usuários e de 
prontuários 

Anual  
 
 
 
 
Anual  
 
 
 
 
Anual  
 
 
 
 
 
 
Anual 
 
 
 
Anual 
 
 
Anual 

48 
 
 
 
 

22 
 
 
 
 

1620 
 
 
 
 
 
 

324 
 
 
 

1 
 
 

30 

Janeiro 
 
 
 
 
Janeiro 
 
 
 
 
Fev 
 
 
 
 
 
 
Fev 
 
 
 
Agosto 
 
 
Dez 

Dez 
 
 
 
 
Março 
 
 
 
 
Dez 
 
 
 
 
 
 
Dez 
 
 
 
Ago 
 
 
Dez 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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4. MATRIZ DE ATIVIDADES 
Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sáb

ado 
08:00       

09:00 Equo/Ludic 
 
Equo 
 

Equo 
 
Equo 
 
Equo/Ludic 
 

Reunião de 
equipe  

Equo 
 
Equo/Ludic 
 

Equo 
 
Encontro 
Família  

 

10h Equo/Ludic 
 

Equo 
 
Equo 

Equo/Ludic 
 

Equo 
 
 

Equo 
 
Encontro 
Fortalecida 

 

13h Reunião 
equipe do 
cavalo 

   Encontro 
Família 
 

 

14h Equo 
 
 

Equo 
 
 

Equo 
 
 

Equo 
 
 

Encontro 
Família  

 

16 Equo 
 
 

Equo 
 
Equo/Ludic 
 

Equo 
 
 

Equo 
 
Equo/Ludic 
 
 

Encontro 
Família 
 
Equo 
 

 

17h30       

 

 

5. PLANO DE APLICAÇÃO 
 

Natureza da Despesa Total Concedente Proponente 

Código Especificação    

1 Recursos Humanos (5) R$ 222.242,00 R$ 222.242,00 
 

2 Recursos Humanos (6) R$ 14.700,00 R$ 14.700,00 
 

3 
Outros Materiais de 

Consumo 
R$ 36.000,00 R$ 36.000,00 

 

4 Equipamentos R$ 15.000,00 R$ 15.000,00 
 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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5 
Outros Serv. Terceiro 

Pessoa Jurídica 
R$ 50.000,00 R$ 50.000,00 

 

TOTAL GERAL R$ 332.942,00 R$ 332.942,00  

 

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

CONCEDENTE 

Meta Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

  R$332.942,00 
 

    

 

Meta Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

  
 

    
 

 

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA) 

Meta 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 

       

 

Meta 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 
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7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto 

ao (órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste 

qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer 

órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de 

recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste pano 

de trabalho. 

Pede deferimento 
 
 

Araçoiaba da Serra/SP, 28 de janeiro de 2022.         
             
    
                                                       

JOSÉ LUIS ALFERES BERTONCINI 
Presidente 

 
 

 
FLAVIA MARTINS GEANTOMASSE 

CREFITO 25540-F 
Diretora 

 
 
 
 

REGINA RIBEIRO 
Diretora administrativa 

 

8.  APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
 
Araçoiaba da Serra,         de                de  2022.  
 
 
 
Camila Martins  
Vice presidente CMDCA – Gestor da parceria  
 
 
 
José Carlos de Quevedo Júnior 
Prefeito 
           

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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