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PLANO DE TRABALHO 

1. DADOS CADASTRAIS 

Órgão/Entidade Proponente 
Associação de convivência Novo Tempo 
 

C.N.P.J. 
01.781.612/0002-02 
 

Endereço 
Rua Vasco Fernandes Dias Filho 201 
 

Sede: 
(X) Própria (  ) Alugada (  ) Cedida 

Cidade 
Araçoiaba 
da Serra 
 

U.F. 
SP 
 

C.E.P. 
18190000 
 

DDD/Tel. 
153281 
5555 

Site: 
www.equoterapia 
novotempo.org.br 

E-mail. 
diretoria@equoterapia 
Novotempo.org.br 
 

Conta 
Corrente 
15.797-X 

Banco 
001 
 

Agência 
6776-8 
 
 

Praça de Pagamento 
Araçoiaba Da Serra 
 

Horários e Dias de Funcionamento: 
Segunda a sexta  8h ás17h30 e sábado 8h às12h 

Área de Atividade: 
(X) Assistência Social       (   ) Saúde       (   ) Educação       (   ) Cultura 

Natureza da Organização: 
(X) Atendimento       (   ) Assessoramento       (   ) Defesa e garantia de direitos 

Nome do Responsável 
José Luis Alferes Bertoncini 

C.P.F. 015.183.048-77 
 

C.I./Órgão 
Expedidor 
SSp 
 

Data de Nasc. 
 
Nasc: 
12/02/1960 

Cargo 
 
Presidente 

Profissão 
Administrador de empresa 

Endereço 
Coronel Oscar Porto n 208 apto 71 bloco A  
Bairro Paraiso  
Município São Paulo       UF SP   

C.E.P 
04.003-000 
 

Período de mandato:         2020 a 2024 

  

 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

 
Título: AFLORAI  
 
Via FMAS –Secretaria de Desenvolvimento Social – 
Crianças, adolescentes e adultos  

Período de Execução 

Início 
 
01/01/2022 

Término 
 
31/12/2022 

 
 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
http://www.equoterapia/
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Identificação do Objeto: 
 
                     O título AFLORAI do plano de trabalho resume o que pretendemos 
fazer para colaborar com o desabrochar de adolescentes que não possuem em suas 
rotinas, atividades que estimulem suas habilidades e entendimentos de um mundo 
mais concreto e de valorização, contribuindo para que eles aflorem para uma vida 
de maiores possibilidades.  
Resume também que   pessoas adultas com deficiências intelectuais possam 
pensar suas condições, suas vidas em comunidade e a valorizarem suas potencias 
e por último, o título resume o aflorar do protagonismo feminino onde em 17 anos 
de existência e de trabalho com a comunidade, observamos diariamente as mães e 
mulheres assumindo todas as responsabilidades dos cuidados da casa e dos filhos, 
deixando de lado muitas vezes seus autocuidados e auto estimas.  
                      Sendo assim o Projeto AFLORAI engloba ter ações de projetos/Metas 
da nossa instituição: 
 

1- Projeto Passo Certo – Criado há 4 anos o projeto apresenta novas 
atividades e estimula novas habilidades aos Adolescentes (13 a 16 
anos) Noções básicas de jardinagem e horta e noções de como ser 
auxiliar de centros equestres (Equinocultura, casqueamento,). 
Valorização dos animais, da terra e da água. 
 

2- Projeto Beija Flor – Grupo de deficientes Intelectuais na fase de vida 
adulta com o intuito de que o trabalho em grupo fortaleça as relações 
sociais; apoio e orientação aos cuidadores familiares quando 
necessário; acesso a outros serviços e a tecnologias que 
proporcionam autonomia e convivência. 

 
3- Projeto Sendas-  Este projeto foi elaborado com o objetivo de 

desenvolver atividades específicas para o público feminino, para as 
mães e responsáveis de crianças atendidas no CIENT. A proposta é 
incentivar e colaborar com o protagonismo por meio de ações que 
orientem sobre independência econômica, prevenção da violência 
doméstica, auto estima, respeito sexual e outros temas importantes          
para o crescimento e fortalecimento da mulher. 

 

Justificativa da Proposição 
 
 
Meta 1- Passo Certo 
O projeto para adolescentes em idade de 13 a 16 anos, onde promoveremos o 
exercício de habilidades e experiências para estes adolescentes em várias 
atividades. No PROJETO PASSO CERTO os adolescentes terão oportunidade de 
aprender através de aulas teóricas e práticas, como manejar um cavalo e cuidar do 
seu ambiente, na função de auxiliares de centros equestres, aprenderão a lidar com 
a terra, sobre a sustentabilidade e manutenção de ambientes como jardins e hortas 
domésticas, serão estimulados a compreender a importância da água e dos 
cuidados para com ela; terão aulas de noções básicas de manutenção de 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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ambientes, como pintura. Adolescentes entre 13 a 16 anos terão a possibilidade de 
experimentar e aprender estas propostas, o que auxiliará a chegarem ao futuro 
mercado de trabalho com mais experiências e interesses. O projeto Passo Certo 
estimula também, a continuidade dos estudos destes adolescentes, através das 
aulas e de visitações em locais e em faculdades relacionadas com os temas 
propostos. 
Para estas atividades são necessários o trabalho da equipe multiprofissional 
incluindo os cavalos que precisam ser treinados e terem a saúde e qualidade de 
vida para o trabalho 
 
 
 
Meta 2 – Projeto Beija Flor 
Este projeto foi nomeado pelos participantes do grupo. Estes participantes são 
adultos com diagnósticos de deficiência Intelectual. Cada vez mais a pessoa 
deficiente intelectual ou que apresente ou não deficiência físicas e múltiplas vem 
podendo exercer sua cidadania e cuidar do seu quadro cognitivo e físico com mais 
propriedades e possibilidades. 
Nosso objetivo é colaborar com esta evolução e/ou a manutenção de suas 
potencialidades atendendo usuários em vulnerabilidades físicas, emocionais e 
sociais com essas características, aumentando as possibilidades de 
desenvolvimento biopsicossocial, de pertencimento e representatividade. 
 
Meta 3 – Projeto Sendas 
Nosso objetivo é colaborar para fortalecer o empoderamento feminino das mães e 
responsáveis pelas crianças e adolescentes atendidos no CIENT. São mulheres que 
muitas vezes assumem todos os cuidados da casa e dos filhos e não é incomum 
casais se divorciarem com a chegada de um filho com deficiência.  
 
A  Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 2017 (PNAD Contínua) 
alertava que as mulheres eram responsáveis por  20,9 horas por semana em 
afazeres domésticos e no cuidado de pessoas, quase o dobro das 10,8 horas 
dedicadas pelos homens, são mulheres que muitas vezes devido a triplas jornadas 
de trabalho não possuem a mínima condição de se cuidarem física e 
emocionalmente, sem a ajuda e estímulo de projetos como este.  
A sociedade deve colaborar em apoiar e cuidar destas mulheres, pois não são casos 
isolados, moradias de mães solos,  de acordo com dados do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), 57,3 milhões de lares são chefiados por mulheres, 
isto é, 38,7% das casas. Apesar de ser uma situação comum, ser uma mãe solo é 
um grande desafio.  
 
Mulheres casadas, divorciadas ou solteiras, o projeto Sendas apresenta novas 
possibilidades de caminhos através do lúdico como textos, filmes, oficinas, histórias 
de outras mulheres, palestras, questionários, rodas de conversas, reflexões sobre 
conceitos de feminilidade e autoestima; incentivar a importância do olhar para si, 
resgatando seus valores pessoais e conscientizar sobre o poder feminino através 
de mulheres com influência na história do Brasil e do Mundo.  

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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Ao fortalecermos nosso autocuidado, abraçamos nossas fragilidades e limitações 
para ter uma relação melhor com o outro e com nós mesmo. 
 
Sororidade, respeito, empatia, autocuidado feminino e principalmente a melhora na 
qualidade de vida através de discursões sobre temáticas do universo feminino com 
ênfase no empoderamento e fortalecimento da autoestima da mulher. 
 

Metodologia de Execução 
 
Meta 1- Passo Certo 
Os adolescentes são indicados por CRAS, CREAS, Escolas, demandas 
espontâneas. 
As aulas são semanais com duração de 3 horas, e é servido lanche. 
Saídas com autorização dos responsáveis para visitações em locais e faculdades 
relacionadas com os temas propostos. 
Todas as atividades são evoluídas em prontuários organizados. 
Todas as atividades são descritas em relatório mensal  
Semanalmente é realizada reunião de equipe 
  

 
Meta 2 – Projeto Beija Flor 
Encontros semanais com duração de 1h30, é servido lanche. Saídas com 
autorização dos responsáveis para visitações em locais sobre os assuntos 
discutidos em grupo. 
Todas as atividades são evoluídas em prontuários organizados. 
Todas as atividades são descritas em relatório mensal  
Semanalmente é realizada reunião de equipe 

 
Meta 3 – Projetos Sendas  
As temáticas a serem discutidas serão mensais, elaboradas pela psicóloga e pela 
Assistente social e também pela construção do próprio interesse das participantes. 
O trabalho será realizado através de encontros durante o período de espera dos 
filhos e/ou em encontros fora destes horários  
Todas as atividades são evoluídas em prontuários organizados. 
Todas as atividades são descritas em relatório mensal  
Semanalmente é realizada reunião de equipe 

 
  

Metodologia de Monitoramento e Avaliação de Resultados 
Avaliação qualitativa e quantitativa dos beneficiados (qualidade de vida dos 
praticantes e familiares). 
Expectativas diante do trabalho a ser realizado. 
Relatos finais sobre grau de satisfação diante das expectativas apresentadas. 
Evolução em prontuários. 
Reuniões de equipe. 
 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/


 

 
CIENT • Centro Integrado de Equoterapia Novo Tempo - Caixa Postal 78 - Araçoiaba da Serra - SP  - CEP 18190-000 •  

Tel/Fax: (15) 3281-5555 ou (15) 99648-7408 

Site: www.equoterapianovotempo.org.br • E-mail: contato@equoterapianovotempo.org.br 

Tipificação do Serviço 
 
Assistência Social 
(X) Básica   (   ) Especial de Média Complexidade   (   ) Especial de Alta 
Complexidade 
 
Saúde 
(   ) Atenção Básica   (   )Média e Alta Complexidade   (   )Vigilância em Saúde 
 
Educação 
(   ) Ensino Infantil (   )Ensino Fundamental   (   )Ensino Médio   (   )Ensino Especial 
 
Cultura 
(   ) Difusão Cultural  
 

Objetivos 

Geral 

 

Meta 1 - Gerar interesses e novas 

habilidades nos adolescentes 

através de aulas teóricas e práticas 

de equitação, manejo dos animais, 

noções de cuidados com sítio e 

manutenção de ambientes, a 

crianças e adolescentes, assim 

como o cuidado de suas famílias em 

acolhimento familiar. 

 

 

Meta 2 Orientar, cuidar e estimular, 

as potencialidades da pessoa com 

deficiência Intelectual e/ou física, os 

colocando diante de suas 

possibilidades e estimulando sua 

cidadania e autoestima. 

 

Específicos 

 

Meta 1 - Aulas teóricas e práticas para 

adolescentes despertarem e treinarem 

habilidades para a vida, auxiliar de centros 

equestres, cuidados com sítio e noções 

básicas de manutenção de ambientes. 

. 

 

 

 

 

 

Meta 2 - Equipe técnica multiprofissional 

trabalhará no grupo o pertencimento 

fortalecimento de vínculo e 

representatividade da pessoa com 

deficiências Intelectuais/cognitivas e/ou 

físicas. 
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Meta3-Assegurar aquisições que 

fortaleçam o protagonismo feminino  

Desenvolver atividades de promoção 

da autoestima e qualidade de vida 

 

Meta3- Gerar reflexões, entendimento do 

lugar e papel da mulher na sociedade  

Desenvolver autocuidado e também 

sororidade e empatia. 

 

Público Alvo 
 
 
 
 
Adolescentes que estão em riscos 
sócios emocionais (PROJETO 
PASSO CERTO) 
 
 
Pessoas com deficiências 
intelectuais e/ou físicas na fase de 
vida adulta 
 
 
Mulheres em situação de 
vulnerabilidades, mães e 
responsáveis pelas crianças e 
adolescentes atendidos pelo CIENT 
nos diversos projetos existentes 
 
 

Capacidade Total de Atendimento  
90 vagas  
 
 
 
13 vagas 
 
 
 
 
16 vagas 
 
 
 
 
34 vagas  
 
 
 
Total = 63 beneficiários  

Resultados Esperados 
 
Estímulo e aprendizados aos adolescentes para chegarem com maiores habilidades 
e por consequência mais preparados ao mercado de trabalho futuro – Passo Certo. 
 
Estímulo de maior qualidade de vida e participação cidadã aos usuários deficientes 
Intelectuais e físicos e seus familiares 
 
Melhora dos usuários na qualidade de vida 
Alcançarmos as expectativas e desejos dos usuários diante da oferta do nosso 
serviço  
 
Contribuir com o protagonismo feminino 
 
 

 

Pessoal envolvido na realização do serviço 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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Quant Cargo Escolaridade Vínculo 

1 Coordenadora Pós-Graduação CLT 

1 
Supervisor área do 

cavalo 
Graduação CLT 

2 Fisioterapeuta  Pós-Graduação CLT 

1 Assistente Social Superior RPA 

1 Equitador Ensino Médio CLT 

1 Secretária Ensino Médio CLT 

1 Fonoaudióloga Superior CLT 

3 Auxiliar de Equitação Ensino Médio CLT 

1 Psicólogo Pós-Graduação CLT 

1 Psicólogo Superior CLT 

1 Psicopedagoga Pós-Graduação CLT 

1 Terapeuta de família Pós-Graduação CLT 

1 Serviços Gerais Ensino Médio  CLT 

 

3.CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  

 

 

Meta 1 

Anual 

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

PASSO 

CERTO 

  Unidad
e 

Quantidad
e 

Início Término 

48 
 
 
 
 
 
 

13 

1 
 
 
 
 
 

 
2 

Reuniões de equipe 
com a finalidade de 
planejamento e 
acompanhamento das 
ações    
 
 
Triagens e  

Seman
al 
 
 
 
 

 
Anual 

1 
 
 
 
 
 

 
13 

Janeiro 
 
 
 
 
 
 
Fev. 

Dez 
 
 
 
 
 
 
Fev. 

http://www.equoterapianovotempo.org.br/
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2106 
horas 

 
 

1 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 

 
5 
 
 

 

Avaliações  
 
 
Aulas teóricas e oficinas 
práticas 
 
 
Palestras e discussão 
de valorização e 
cuidados específicos. 
 
 
Para a conclusão do 
curso será necessário 
apresentar uma 
produção de uma 
pequena horta, vaso 
com temperos frescos 
ou jardim, ou vasos com 
plantas ou uma 
atividade com cavalo 
(Fortalecimento de 
vínculos) 
Após a apresentação os 
alunos recebem o 
certificado  

 
 
 

Hora/S
emanal 

 
 

 
Anual 

 
 

 
Anual 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
175h 

 
 

 
 

1 
 
 

 
13 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Fev. 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
Novem
bro 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Dez 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
Dez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Meta 2 

Anual  

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

BEIJA 

FLOR 

  Unidade Quantid
ade 

Início Término 

1 
 
 
 

324h 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 

1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 

 
 
4 

Reuniões de equipe 
técnica 
multiprofissional 
 
Grupo de DI adultos 
1h30  
 
 
Palestras e discussão 
de valorização e 
cuidados específicos. 
 
 
Fechamento com os 
usuários e de 
prontuários 

Semanal 
 
 
 
Semanal 
 
 
 
Anual 
 
 
 
 
Anual 

1 
 
 
 

960h 
 
 

 
1 
 
 
 

 
1 

Janeiro 
 
 
 
Fevereiro 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
Dez. 
 

Dez. 
 
 
 
Dez. 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
Dez. 
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Meta3 

Anual  

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

SENDAS    Unidade Quantid
ade 

Início Término 

1 
 
 
 

34 
 
 
 

1 
 

 
 

 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

 
 

34 

1 
 

 
 
2 
 

 
 
 
3 
 
 
 

 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 

6 

Reuniões de equipe 
técnica 
multiprofissional 
 
Convite e 
agendamento das 
mulheres 
 
 
Abertura de 
prontuários  
 
 
 
Avaliação Social  
 
 
 
 
Grupo de mulheres 
(roda de conversas, 
oficinas, discussões 
de temas, palestras)  
 
 
 
Fechamento com as 
beneficiarias e de 
prontuários 

Semanal 
 
 
 
semanal 
 
 
 
 
Anual 
 
 
 
 
Anual 
 
 
 
 
 
Mensal 
 
 
 
 
 
Anual 
 
 
 

1 
 
 
 

34 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

17 
 
 
 
 
 

34 
 
 
 

 
 

1 

Janeiro 
 
 
 
Janeiro 
 
 
 
 
Janeiro  
 
 
 
 
Fevereiro 
 
 
 
 
 
Fev 
 
 
 
 
 
Dez. 
 

Dez. 
 
 
 
Janeiro 
 
 
 
 
Janeiro 
 
 
 
 
Março  
 
 
 
 
 
Dez 
 
 
 
 
 
Dez. 

 

4. MATRIZ DE ATIVIDADES 
Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sá

ba
do 

08:00       

09:00   Reunião de 
equipe  

SENDAS    

       

13h     Passo Certo 
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14h   Grupo Beija 
Flor 
 

 Passo Certo 
 

 

16h  
 

  
 
 

 
 

Passo Certo 
 

 

 

5. PLANO DE APLICAÇÃO 
 

Natureza da Despesa Total Concedente Proponente 

Código Especificação    

1 Recursos Humanos (5) R$ 75.956,41 R$ 75.956,41 
 

2 Recursos Humanos (6) R$ 9.600,00 R$ 9.600,00 
 

2 
Outros Materiais de 

Consumo 
R$ 5.000,00 R$ 5.000,00 

 

3 
Outros Serv. Terceiro 

Pessoa Jurídica 
R$ 12.720,00 R$ 12.720,00 

 

TOTAL GERAL R$ 103.276,41 R$ 103.276,41  

 

6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

CONCEDENTE 

Meta Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho 

52.140,00 8.690,00 8.690,00 8.690,00 8.690,00 8.690,00 8.690,00 

 

Meta Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro 

51.136,41 8.690,00 8.690,00 8.690,00 8.690,00 8.190,00 8.186,41 

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA) 

Meta 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5º MÊS 6º MÊS 

       

 

Meta 7º MÊS 8º MÊS 9º MÊS 10º MÊS 11º MÊS 12º MÊS 
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7. DECLARAÇÃO 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto 

ao (órgão público interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste 

qualquer débito em mora ou situação de inadimplência com o Tesouro ou qualquer 

órgão ou entidade da Administração Pública, que impeça a transferência de 

recursos oriundos de dotações nos orçamentos deste Poder, na forma deste pano 

de trabalho. 

Pede deferimento 
 
                                                    Araçoiaba da Serra/SP, 12 de janeiro de 2022.         
                                
José Luis Alferes Bertoncini  
Presidente 
 
 
Denise Faborges  
Assistente Social  
 
 
Regina Ribeiro 
Diretora administrativa 
 

8- APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado: 
 
                                                Araçoiaba da Serra,         de                de 2022.  
 
Luciane Conegero 
Gestor da Parceria 
 
 
José Carlos de Quevedo Júnior 
Prefeito 
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