EQUITACAO E EQUOTERAPIA

Relatorio de Acompanhamento Mensal
Més de Referéncia: AGOSTO/2022

1. ldentificacdo do Projeto:

O Projeto Equovita tem como objetivo atender e acolher criancas e adolescentes do
municipio e regido de Aracoiaba da Serra, cidade localizada no interior de Sao Paulo a cerca
de 120 km da capital e com atividades produtivas voltadas para area rural, com poucos
recursos sociais e terapéuticos voltados a criancas e adolescentes com dificuldade de
vinculos e convivéncia em grupo em virtude das deficiéncias fisicas, intelectuais e cognitivas
e também criancas e adolescentes em sofrimentos emocionais e dificuldades relacionais.

Para a conquista dos objetivos, o projeto utiliza o método da equoterapia e atividades
assistidas com cavalos, grupos de fortalecimento de vinculos familiares e articulacédo e
compartilhamento dos casos com a rede psicossocial, de modo que 0s usuarios sejam
assistidos em sua integralidade e com isso, tenham a possibilidade de avancar em suas
conquistas biopsicossociais (fisico, mental e inclusdo social), pois o trabalho proposto
permite rapidos e concretos avangos em todas as areas.

O projeto Equovita contempla também o cuidado de familia onde criangas e adolescentes
gue se encontram em lares com dificuldades e sofrimentos relacionais sejam acolhidos pelos
encontros em familia em sala devidamente separada para atendimentos psicossociais.

Periodo de Execucdao: Inicio: 15 de janeiro/2022 Término: 20 de dezembro/2022

Associacao de Convivéncia Novo Tempo CNPJ017816120002-02
CIENT ¢ Centro Integrado de Equoterapia Novo Tempo - Caixa Postal 78 - Aragoiaba da Serra - SP - CEP 18190-000
Tel/Fax: (15) 3281-5555 ou (15) 99648-7408

Site: www.equoterapianovotempo.org.br ¢ E-mail: contato@equoterapianovotempo.org.br



http://www.equoterapianovotempo.org.br/

EQUITACAO E EQUOTERAPIA

2. Justificativa da Proposicao

A atividades assistidas com cavalo (Equoterapia) sdo potentes estimuladores de
gualidade de vida e autoestima, todo o trabalho técnico envolvido tem como objetivo
possibilitar maior autonomia, onde pessoas com deficiéncias e suas familias facam o
enfrentamento e entendimento das fragilidades, potencializando e estimulando a
convivéncia comunitéria e cidada podendo assim aumentar as atividades de vida pratica
e de lazer.

Por ser uma atividade de ambiente aberto com varias outras informacdes e pessoas
transitando, a crianca/ adolescente chamados por nos de praticante, por praticar,
participar de sua atividade, se sente pertencente, por poder cuidar do animal e ter por ele
afeto. Estar montado em cima de um cavalo gera grande alegria e auto estima pois além
das rédeas da vida o praticante experimenta um outro lugar onde o mundo pode ser visto
de cima estimulando a visao de futuro, a frente.

Essa demanda a indicagdo é de atendimento individualizado ou em dupla, dependendo
de avaliacao da equipe. Nosso projeto visa atender usuarios em vulnerabilidades fisicas,
emocionais e sociais com essas caracteristicas, aumentando as possibilidades de
desenvolvimento global.

Para estas atividades sdo necessarios o trabalho da equipe multiprofissional incluindo os
cavalos que precisam ser treinados e terem a salde e qualidade de vida para o trabalho

Em nossa experiéncia entendemos que a crianga e/ou o adolescente muitas vezes,
precisam primeiramente ter suas familias cuidadas para depois poderem desabrochar em
outras atividades propostas. Sem ter um nicleo familiar saudavel este adolescente muitas
vezes nao se sentird seguro e livre para desfrutar das diversas aprendizagens em sua
vida.

O acolhimento de familia é o cuidado da relagdo familiar, que esté diretamente relacionada
ao cuidado das criancas e adolescentes membros desta familia. Estas familias poder&o
conter membros com diagndsticos de deficiéncias ou nao.

Para estas atividades sdo necessarias salas de atendimentos devidamente equipadas,
com a privacidade assegurada.

Metodologia de Execucao

Nossos beneficiarios passardo por triagem e avaliagbes da equipe multidisciplinar e
posteriormente serdo atendidos na forma individual, duplas e/ou grupos presencialmente
e em caso de impossibilidades devido a decretos restritivos serdo atendidos de forma
remota.

Todas as atividades sé@o evoluidas em prontuarios organizados.
Semanalmente é realizada reunido de equipe.
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As atividades de Equoterapia/Atividades Assistidas com cavalos serdo de atendimentos
semanais com a equipe multidisciplinar e intermédio do cavalo, com a duracédo de 45
minutos

As atividades de acolhimento de familia serdo de encontros semanais em sala com todos
os integrantes do nucleo familiar e/ou quem a psicologa de familia achar necessério para
compor o cenario familiar para a crianca.

3. Publico Alvo:

» Criancas, adolescentes que apresentem ou ndo deficiéncias fisicas e
intelectuais e familias.

> Criancas e adolescentes com deficiéncias multiplas e em vulnerabilidades.

» Familias em desordens relacionais/ vulnerabilidades (5 a 6 familias)

Técnico Responsavel: Lilian Mariano Castanho CREFITO 3/8601- TO
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4.CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Meta 1 Etapa Especificacao Indicador Fisico Duragao
Fase
Anual
Unidade | Quantidade Inicio Térmi
no
48 1 Reunides de equipe | Anual 48 Janeiro Dez
técnica

multiprofissional.

22 2 Avaliagdes e | Anual 22 | Janeiro Marco
reavaliagcoes dos
praticantes

1089 3 Atendimentos de | Anual 1089 | Fev Dez
Equoterapia/Atividades
assistidas com cavalo
(crianga e

adolescentes)

248 4 Encontros de familias Anual 248 | Fev Dez
1 5 Palestras e discussao
de valorizagéo e | Anual 1 Agosto Ago

cuidados especificos.

Fechamento com os | Anual
22 6 usuarios e de 22 Dez Dez
prontuarios

5. Atividades/A¢des NAO realizadas no periodo:

Atividades Nao Justificativa Nova data de realizacdo
Realizadas
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6. Atividades/AcOes desenvolvidas no periodo:

Atividade Realizada

Atividades com participacdo
das maes e responsaveis.

Atendimentos de
Equoterapia/Atividades
assistidas com cavalo (crianga

e adolescentes)

Reunibes de equipe técnica
multiprofissional.

Terapia de Familia

Descricao

As mées foram convidadas a
participar das atividades de
manejo, onde envolve o cuidado
com o animal.

Atividades/Terapias Assistidas
com Cavalos. As atividades
acontecem individualmente, com
acolhimento e orientacdo das
familias dos participantes.

A equipe técnica realizou reunifes
semanalmente para contribuir nas
acoes dos atendimentos e
organizacdo das agendas.

Encontros semanais
terapeuta de familia.

com a

Data

AGOSTO/2022

AGOSTO/2022

AGOSTO/2022

AGOSTO/2022
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7. Avaliacdo das atividades/acOes realizadas no periodo, realizada pela
equipe técnica:

As atividades foram realizadas conforme o Planejamento Técnico da Equipe
Multidisciplinar.

A equipe técnica planejou o més de agosto com atividades de percepcao corporal
e equilibrio. As atividades de manejo foram realizadas junto a mée e responsavel
pela crianca. Familias acolhidas e atendidas na Terapia de Familia.

8. Resultados alcancados:

Terapia de familia, vinculos fortalecidos.

As atividades equestres fortaleceram ganhos de equilibrio e percepcao corporal.
As atividades elaboradas tem objetivos especificos para cada participante.

As reunides junto a terapeuta de familia, contribuiram para as acdes e
planejamento dos atendimentos.

Encontros semanais para escuta e acolhimento familiar.

Fortalecimento das Redes CIENT e CRAS.

Atendimentos presenciais.

Assiduidade de 85%

9. Foto das atividades:

Atividades e Terapias Assistidas com Cavalos
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Montaria em manta para o estimulo do equilibrio e percepgéo corporal.
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™

Participacdo da familia na atividade de manejo

Reunido de equipe com aterapeuta de familia.
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10.Nomes dos participantes

Juliana Greco Mori

Mariana Greco Mori

Enrico Greco Mori

Camila Bueno de Arruda Oliveira
Benjamin Bueno de Oliveira Camargo
Ana Leticia Duarte Packer
Cristiana Duarte Packer

Sara Duarte Packer

Rubens Azevedo Sampaio

Vilson Antonio leite

Luiz Felipe Antunes da Silva
Kelly antunes da silva

Agnaldo Brasilio da silva

Gabriel Henrique Simdes da Silva
llIma da Silva

Osvaldo Alves Moreira

Margarida Maria Martins Moreira
Caique Gabriel Martins Moreira
Osvaldo Alves Moreira Junior
Drielly matos Lopes juiz

Lana mirella lopes juiz

Miguel Roberto lopes juiz

Davi lopes juiz

Adriane Ramos da Rosa

Jodo Miguel Ramos da Rosa
Arthur Gabriel da Rosa Camargo
Tatiane de Fatima Ramos da Rosa
Bruna Felipe Ramos da Rosa
Pedro Silva Tavares

Beatriz Rodrigues Guimaraes
Gabriel Henrique Simdes da Silva
Isadora Ferraz

Joao Gabriel de Azevedo Barroso
Kaique Gabriel Martins Moreira
Lorenzo A. dos Santos

Maria Vitoria Antunes

Octavio Davi Albieri Pinheiro
Rafael Procopio Strombeck

Théo Galdino Rocha Coelho

Vitor Henrigue Domingues Sales
Maria Clara da Silva Pena

Artur Vianna

Murilo Marins da Rocha

Davi Zucker
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Livia Emanuelly
Joao Miguel Ramos da Rosa
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Benjamin Bueno de Oliveira Camargo

Heloisa Oliveira Nascimento
Marcos Lima de Oliveira Manso
Isac Barbosa da Silva Gomes

Marcos Gabriel Domingues Miguel

Beatriz Inhame

Jucislaine Maria de Jesus Marins
Juarez da rocha bezerra
Lucas Rafael Marins da rocha

G

Lilian M. Castanho
erapeuta Ocupacional

—

\ CREFITO3/8601-T0

\J

Responséavel Técnico
Lilian M. Castanho
CREFITO3/ 8601- TO

Aracoiaba da Serra, 23 de agosto 2022

A=
Flavia Marliins Geantomasse

C :

diretora

J
CREFIT025540-F

Resp. pela Instituicao
Flavia M. Geantomasse
CREFITO3/ 25540-F
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