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Centro Integrado de

Equoterapia Novo Tempo

Relatorio de Acompanhamento Mensal

Més de Referéncia: Margo/2021

1. Identificacdo do Projeto:

O Plano de trabalho EQUOVITA — Engloba 4 projetos/Metas da nossa entidade, sendo:

Projeto Equopassos — Equoterapia/Atividades Assistidas com Cavalo para criangas e
adolescente com deficiéncias multiplas fisicas e/ou cognitivas.

Projeto Passo Certo — Adolescentes (13 a 16 anos) Nogdes basicas de jardinagem,
horta e auxiliar de centros equestres (Equinocultura, casqueamento,). Valorizacdo dos
animais, da terra e da dgua. Vivenciar experiéncias de ampliacdo da capacidade protetiva
e de superacgéao de fragilidades sociais.

Familia Fortalecida- Acolhimento de familia em sala reservada com o profissional de
psicologia/Assisténcia Social. Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e
possibilidades.

Projeto Beija Flor — Grupo de deficientes Intelectuais na fase de vida adulta, estimular a
participacdo dos beneficiarios na vida publica e comunitaria. Assegurar tempo e espaco
de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o desenvolvimento de
relagbes de afetividade, solidariedade e respeito muatuo.

fortalecimento das relages sociais; apoio e orientagcdo aos cuidadores familiares; acesso a
outros servicos e a tecnologias que proporcionam autonomia e convivéncia.

Periodo de Execucdo: Inicio: 15 de janeiro Término:15 de Dezembro

2. Justificativa da Proposicao

Meta 1 — Equopassos

Esta atividade tem como caracteristica o usuario beneficiado onde criancas e
adolescentes com deficiéncias multiplas e graves serdo beneficiados pelo método
terapéutico, educacional e social da equoterapia, onde atividades assistidas com
cavalos possibilitardo a melhor qualidade de vida dos beneficiarios e seus familiares,
contribuindo assim, para a melhora das suas funcdes fisicas, cognitivas e sociais,
onde a convivéncia comunitaria e as atividades de vida pratica sdo ampliadas,

CIENT « Centro Integrado de Equoterapia Novo Tempo - Caixa Postal 78 - Aragoiaba da Serra - SP - CEP 18190-000 e Tel/Fax: (15) 3281-5555 ou (15)

99648-7408
Site: www.equoterapianovotempo.org.br « E-mail: contato@equoterapianovotempo.org.br



http://www.equoterapianovotempo.org.br/

7@ Centro Integrado de
[ENT /

EQUITAGAO E EQUOTERAPIA

Equoterapia Novo Tempo

possibilitando o desenvolvimento do seu protagonismo e sua maior autonomia.

Essa demanda a indicacdo € de atendimento individualizado ou em dupla,
dependendo de avaliagdo da equipe. Nosso projeto visa atender usuérios em
vulnerabilidades fisicas, emocionais e sociais com essas caracteristicas, aumentando
as possibilidades de desenvolvimento biopsicossocial.

Para estas atividades sdo necessarios o trabalho da equipe multiprofissional incluindo
0s cavalos que precisam ser treinados e terem a salde e qualidade de vida para o
trabalho

Meta 2- Passo Certo

Dentro do EQUOVITA contempla-se também, o projeto para adolescentes em idade de
13 a 16 anos, onde promoveremos 0 exercicio de habilidades e experiéncias para estes
adolescentes em vérias atividades. No PROJETO PASSO CERTO os adolescentes além
da participacdo cidada, terdo oportunidade de aprender através de aulas teoricas e
praticas, como manejar um cavalo e cuidar do seu ambiente, na funcéo de auxiliares de
centros equestres, aprenderdo a lidar com a terra, sobre a sustentabilidade e
manutencdo de ambientes como jardins e hortas domésticas, serdo estimulados a
compreender a importancia da agua e dos cuidados para com ela; terdo aulas de no¢des
basicas de manutencdo de ambientes, como pintura. Adolescentes entre 13 a 16 anos
teréo a possibilidade de experimentar e aprender estas propostas, estimulando talentos o
gue auxiliard a chegarem ao futuro mercado de trabalho com mais experiéncias e
interesses.

O projeto Passo Certo estimula também, a continuidade dos estudos destes
adolescentes, através das aulas e de visitacdes em locais e em faculdades relacionadas
com os temas propostos.

Ao estimularmos os adolescentes a valorizarem a terra, o simples, estimulamos eles a
cuidarem de suas préprias casas e valorizarem seus alimentos, trabalhamos os vinculos
familiares para que desenvolvam habitos de protecao biopsicossocial entre os elementos
da familia.

Para estas atividades sdo necessarios o trabalho da equipe multiprofissional incluindo
0s cavalos que precisam ser treinados e terem a saude e qualidade de vida para o
trabalho

Meta 3 — Familia Fortalecida- Acolhimento de Familia

Em nossa experiéncia entendemos que a crianga e/ou o adolescente muitas vezes,
precisam primeiramente ter suas familias cuidadas para depois poderem desabrochar
em outras atividades propostas. Sem ter um nucleo familiar saudavel este adolescente
muitas vezes nao se sentira seguro e livre para desfrutar das diversas aprendizagens
em sua vida.

O acolhimento de familia, € o cuidado da relacdo familiar, que esta diretamente
relacionada ao cuidado das criancas e adolescentes membros desta familia, a
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reconstrucao de vinculos. Estas familias poderdo conter membros com diagndsticos
de deficiéncias ou nao.

Para estas atividades s&o0 necessarias salas de atendimentos devidamente
equipadas, com a privacidade assegurada e acesso a ambiéncia acolhedora

Meta 4 — Projeto Beija Flor

Este projeto foi nomeado pelos participantes do grupo. Estes participantes sdo adultos
com diagnosticos de deficiéncia Intelectual. Cada vez mais a pessoa deficiente
intelectual ou que apresente ou ndo deficiéncia fisicas e multiplas vem podendo
exercer sua cidadania e cuidar do seu quadro cognitivo e fisico com mais
propriedades e possibilidades. Vivenciar experiéncias potencializadoras da
participagdo cidada, tais como espaco de livre expressdo de opinides, de
reivindicacdo e avaliacdo das acdes ofertadas. Estimular o beneficiario na construcéo
e reconstrucao de sua histéria e vivéncias individuais e coletivas.

Nosso objetivo € colaborar com esta evolugdo e/ou a manutencdo de suas
potencialidades atendendo os beneficiarios em vulnerabilidades fisicas, emocionais e
sociais com essas caracteristicas, aumentando as possibilidades de desenvolvimento
biopsicossocial, de pertencimento e representatividade.

Metodologia de Execucéo

Nossos beneficiarios passardao por triagem e avaliagdes da equipe multidisciplinar e
posteriormente serdo atendidos na forma individual, duplas e/ou grupos presencialmente e
em caso de impossibilidades devido a decretos restritivos serdo atendidos de forma remota.
Todas as atividades séo evoluidas em prontuarios organizados.

Semanalmente é realizada reunido de equipe.

Meta 1 — Equopassos
Encontros semanais com a equipe multidisciplinar, com a duragéo de 45 minutos.

Meta 2- Passo Certo

Aulas semanais com duracéo de 3 horas, e € servido lanche.

Saidas com autorizagcdo dos responsaveis para visitagdes em locais e faculdades relacionadas
com os temas propostos.

Meta 3 — Terapia de familia
Encontros quinzenalmente em sala com todos os integrantes do nucleo familiar e/ou quem a

Psicologa ou Assistente Social achar necessario para compor o cenario familiar para a
crianga.

Meta 4 — Projeto Beija Flor

Encontros semanais com duracdo de 1h30 é servido lanche.
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Plblico Alvo: Criancas, adolescentes e adultos que apresentem ou nao deficiéncias fisicas e

intelectuais.
» Criancas e adolescentes com deficiéncias multiplas e em vulnerabilidades (PROJETO
EQUOPASSOS)
> Adolescentes que estdo em riscos socios emocionais (PROJETO PASSO CERTO)
> Pessoas com deficiéncias intelectuais e/ou fisicas na fase de vida adulta
> Familias em desordens relacionais/ vulnerabilidades (PROJETO FAMILIA

FORTALECIDA)

Técnico Responsavel: Lilian Mariano Castanho CREFITO 3/8601- TO
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3.CRONOGRAMA DE EXECUCAO

Meta 1l | Etapa Especificacao Indicador Fisico Duracao
Fase
Anual
EQUOPASSO Unidade | Quantidade | Inicio | Térmi
no
48 1 Reunides de equipe | Semanal 1 Janeiro Dez

técnica multiprofissional.

1 2 Avaliacdes e reavaliagbes | Semanal 1 Janeiro Margo
dos praticantes de
Equoterapia/Atividade
Assisitidas com cavalos

1 3 Encontros para as | Semanal
atividades assisitidas com 14 Fevereiro | Dez
cavalos - Equoterapia

(crianca e adolescentes)

1 4 Palestras e discusséo de | Anual 1 Agosto Agosto
valorizagdo e cuidados
especificos.
5 Fechamento com os | Anual
1 usuarios e de prontudrios 1 Dez Dez
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Meta 2 Etapa Especificacao Indicador Fisico Duracéao
F
Anual ase
PASSO Unidade | Quantida | Inicio Término
CERTO de
48 1 Reunides de equipe | Semanal 1 Janeiro | Dez
com a finalidade de
planejamento e
acompanhamento das
acoes
Anual
13 2 Triagens e 13 Fev. Fev.
Avaliagbes
Hora/Se
1872 3 Aulas tedricas e| manal 39h Fev. Dez
horas oficinas praticas
1 4 Palestras e discussédo | Anual
de valorizacdo e 1 Agosto | Agosto
cuidados especificos.
1 5 Para a conclusdo do| Anual 13 Novem
CUrso sera necessario bro Dez
apresentar uma
producdo de uma
pequena horta, vaso
com temperos frescos
ou jardim, ou vasos
com plantas ou uma
atividade com cavalo.
Fortalecimento de
vinculo.
Meta 3 Etapa Especificacao Indicador Fisico Duracao
Fase
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FAMILIA Unidade | Quantida | Inicio | Términ
FORTALECIDA de 0
48 1 Reunides de equipe | Semanal 1 Janeiro | Dezem
técnica bro
6 2 Avaliagbes e | Anual 6 Fev. Marco
reavaliacoes
das familias
1 3 Acolhimento de | Quinzenal 6 Fev, Novem
familia bro
1 4 Palestras e| Anual 1 Agosto | Agosto
discusséo de
valorizacao e
cuidados
especificos.
6 5 Fechamento de | Anual 5 Dez. Dez.
prontuarios
Meta 4 | Etapa Especificacao Indicador Fisico Duracgao
Fase
Anual
Beija Unidade | Quantid Inicio Término
ade
Flor
48 1 Reunides de equipe | Semanal 1 Janeiro Dez.
técnica
multiprofissional
324h 2 Grupo de DI adultos | Semanal 16 Fevereiro Dez.
1h30
1 3 Palestras e discusséo | Anual 1 Agosto Agosto
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de valorizagdo e
cuidados especificos.

1 4 Fechamento com os | Anual 1 Dez. Dez.
usuarios e de
prontuarios

4. Atividades/AcBes NAO realizadas no periodo:

Atividades Nao Realizadas Justificativa Nova data de realizacdo

5. Atividades/Ac¢des desenvolvidas no periodo:

Atividade Realizada Descricdo Data
Atividades Assistidas com Cavalos / Encontro com a familia (responsavel pelo
Equoterapia (criancas e adolescentes) praticante) para atualizacdo de prontuéario, | Semanalmente/
expectativa da familia com a AAC MARCO

lequoterapia e objetivo contrato.
Atividades Assisitidas com Cavalos.
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Aulas tedricas e praticas para a pre-

Aula pratica sobre 0 mundo equestre, profissionalizacdo de auxiliares de

aula tedrica e pratica sobre jardinagem. | equitacdo. Conhecendo sobre agricultura MARCO
Passeio externo para conhecer a familiar e plantacdo em estufas e o
plantacdo em estufa e entender a mercado de trabalho na agricultura.
dinmica da agricultura familiar. Conhecemos a Fazenda Harmonia, um
passeio que trouxe excelente

aprendizado.

6. Avaliacdo das atividades/agdes realizadas no periodo, realizada pela equipe técnica:

As atividades foram realizadas conforme o Planejamento Técnico da Equipe Multidisciplinar e Matriz
Curricular dos Projetos.

Proporcionar um momento de escuta das familias contribui para desenvolvimento dos usuarios que
participam dos projetos, além do acolhimento e fortalecimento do vinculo.

7. Resultados alcancados:

Equopassos - Atividades Assistidas com Cavalos aconteceram individualmente. Com olhar técnico
nas estratégias motoras e no desenvolvimento neuropsicomotor dos praticantes.
Familia Fortalecida — Acolhimento das familias com encontros agendados com os membros da
mesma familia.
Passo Certo — Aulas tedricas e oficinas praticas desenvolvidas com a participagdo dos alunos.
A visita a Fazenda Harmonia, trouxe a possibilidade de despertar nos alunos o quanto a agricultura
no municipio traz oportunidades para o mercado de trabalho.
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8. Fotos das atividades:
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9. Listade presenca dos participantes:

1| Yasmin Vitoria Freire Santos
2 | Raissa Fernanda uezi Paulino Silva
3 | Maiara da Silva Caetano Moraes Pires
4 | Pedro Henrique costa Oliveira
5 | Ramon Vieira Lima
6 | Raissa Helena Antunes de Oliveira
7 | Rodrigo Costa Carpinete
8 | Guilherme Henrique de Souza Bento
9 | Ana Luzia Santos
10 | Maria Eduarda Morenati de Almeida
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37 | Heloisa Oliveira Nascimento

38 | Jodo Marcelo Elles Gimenez

39 | Jodo Gabriel de Azevedo Barroso
40 | Maria Clara da Silva

41 | Mateus Gomes da Silva Costa

42 | Octavio Davi Albieri Pinheiro

43 | Rafael Procdcio Strambeck

45 | Lorenzo A. dos Santos

46 | Livia Oliveira Arruda

47 | Ana Carolina De Jesus S. Valentim
48 | Maria Vitéria Antunes Cabral dos Santos
49 | Fernanda Camargo Junqueira
50 | Tania Macedo Pinto

51| Leandro Sommerfeld

52 | Marcelo Alquezar Dias

53 | Marcos Fernandes Dias

54 | Gabriela Maria de Oliveira

55 | Fabio Zacharias

56 | Renato Martins da Silva

57 | Carlos Eduardo Moreira Geraldi
58 | Paulo Fonseca

59 | Em triagem

60 | Em triagem

61| Em triagem

62| Em triagem

63 | Em triagem

Aracoiaba da Serra, 10 Abril 2021

Responsavel Técnico Responsavel pela Instituicdo
Lilian Mariano Castanho Flavia M. Geantomasse
CREFITO3/ 8601- TO CREFITO3/ 25540-F
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