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Relatório de Acompanhamento Mensal 

 

 

Mês de Referência: Abril/2021 

1. Identificação do Projeto: 
 

O Plano de trabalho EQUOVITA – Engloba 4 projetos/Metas da nossa entidade, sendo: 

 

1- Projeto Equopassos – Equoterapia/Atividades Assistidas com Cavalo para crianças e 
adolescente com deficiências múltiplas físicas e/ou cognitivas. 
 

2- Projeto Passo Certo – Adolescentes (13 a 16 anos) Noções básicas de jardinagem, 
horta e auxiliar de centros equestres (Equinocultura, casqueamento,). Valorização dos 
animais, da terra e da água. Vivenciar experiências de ampliação da capacidade protetiva 
e de superação de fragilidades sociais. 

 

3- Família Fortalecida- Acolhimento de família em sala reservada  com  o profissional de 
psicologia/Assistência Social. Ter acolhida suas demandas, interesses, necessidades e 
possibilidades. 
 

4- Projeto Beija Flor – Grupo de deficientes Intelectuais na fase de vida adulta, estimular a 
participação dos beneficiários na vida publica e comunitária. Assegurar tempo e espaço 
de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 
relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

fortalecimento das relações sociais; apoio e orientação aos cuidadores familiares; acesso a 

outros serviços e a tecnologias que proporcionam autonomia e convivência. 

 

  
 

Período de Execução: Inicio: 15 de janeiro Término:15 de Dezembro 
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2. Justificativa da Proposição 

 

Meta 1 – Equopassos  
Esta atividade tem como característica o usuário beneficiado onde crianças e 
adolescentes com deficiências múltiplas e graves serão beneficiados pelo método 
terapêutico, educacional e social da equoterapia, onde atividades assistidas com 
cavalos possibilitarão a melhor qualidade de vida dos beneficiários e seus familiares, 
contribuindo assim, para a melhora das suas funções físicas, cognitivas e sociais, 
onde a convivência comunitária e as atividades de vida prática são ampliadas, 
possibilitando o desenvolvimento do seu protagonismo e sua maior autonomia. 

  
Essa demanda a indicação é de atendimento individualizado ou em dupla, 
dependendo de avaliação da equipe. Nosso projeto visa atender usuários em 
vulnerabilidades físicas, emocionais e sociais com essas características, aumentando 
as possibilidades de desenvolvimento biopsicossocial.  
Para estas atividades são necessários o trabalho da equipe multiprofissional incluindo 
os cavalos que precisam ser treinados e terem a saúde e qualidade de vida para o 
trabalho 
 
Meta 2- Passo Certo 

Dentro do EQUOVITA contempla-se também, o projeto para adolescentes em idade de 

13 a 16 anos, onde promoveremos o exercício de habilidades e experiências  para estes 

adolescentes em várias atividades. No PROJETO PASSO CERTO os adolescentes além 

da participação cidadã, terão oportunidade de aprender através de aulas teóricas e 

práticas, como manejar um cavalo e cuidar do seu ambiente, na função de auxiliares de 

centros equestres, aprenderão a lidar com a terra, sobre a sustentabilidade e 

manutenção de ambientes como jardins e hortas domésticas, serão estimulados a 

compreender a importância da água e dos cuidados para com ela; terão aulas de noções 

básicas de manutenção de ambientes, como pintura. Adolescentes entre 13 a 16 anos 

terão a possibilidade de experimentar e aprender estas propostas, estimulando talentos o 

que auxiliará a chegarem ao futuro mercado de trabalho com mais experiências e 

interesses.  

O projeto Passo Certo estimula também, a continuidade dos estudos destes 

adolescentes, através das aulas e de visitações em locais e em faculdades relacionadas 

com os temas  propostos. 

Ao estimularmos os adolescentes a valorizarem a terra, o simples, estimulamos eles a 
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cuidarem de suas próprias casas e valorizarem seus alimentos, trabalhamos os vínculos 

familiares para que desenvolvam hábitos de proteção biopsicossocial entre os elementos 

da família. 
Para estas atividades são necessários o trabalho da equipe multiprofissional incluindo 
os cavalos que precisam ser treinados e terem a saúde e qualidade de vida para o 
trabalho 
 
  

Meta 3 – Família Fortalecida- Acolhimento de Família  
Em nossa experiência entendemos que a criança e/ou o adolescente muitas vezes, 
precisam primeiramente ter suas famílias cuidadas para depois poderem desabrochar 
em outras atividades propostas. Sem ter um núcleo familiar saudável este adolescente 
muitas vezes não se sentirá seguro e livre para desfrutar das diversas aprendizagens 
em sua vida. 
O acolhimento de família, é o cuidado da relação familiar, que esta diretamente 
relacionada ao cuidado das crianças e adolescentes membros desta família, a 
reconstrução de vínculos. Estas famílias poderão conter membros com diagnósticos 
de deficiências ou não. 
Para estas atividades são necessárias salas de atendimentos devidamente 
equipadas, com a privacidade assegurada e acesso a ambiência acolhedora. 
Meta 4 – Projeto Beija Flor 
 
Este projeto foi nomeado pelos participantes do grupo. Estes participantes são adultos 
com diagnósticos de deficiência Intelectual. Cada vez mais a pessoa deficiente 
intelectual ou que apresente ou não deficiência físicas e múltiplas vem podendo 
exercer sua cidadania e cuidar do seu quadro cognitivo e físico com mais 
propriedades e possibilidades. Vivenciar experiências potencializadoras da 
participação cidadã, tais como espaço de livre  expressão de opiniões, de 
reivindicação e avaliação das ações ofertadas. Estimular o beneficiário na construção 
e reconstrução de sua história e vivências individuais e coletivas. 
Nosso objetivo é colaborar com esta evolução e/ou a manutenção de suas 
potencialidades atendendo os beneficiários em vulnerabilidades físicas, emocionais e 
sociais com essas características, aumentando as possibilidades de desenvolvimento 
biopsicossocial, de pertencimento e representatividade. 
 
 

Metodologia de Execução 
Nossos beneficiários passarão por triagem e avaliações da equipe multidisciplinar e 
posteriormente serão atendidos na forma individual, duplas e/ou grupos presencialmente e 
em caso de impossibilidades devido a decretos restritivos serão atendidos de forma remota. 
Todas as atividades são evoluídas em prontuários organizados. 
Semanalmente é realizada reunião de equipe. 
 
Meta 1 – Equopassos  
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Encontros semanais com a equipe multidisciplinar, com a duração de 45 minutos. 
 
Meta 2- Passo Certo 

Aulas semanais com duração de 3 horas, e é servido lanche. 

Saídas com autorização dos responsáveis para visitações em locais e faculdades relacionadas 

com os temas  propostos. 
  

Meta 3 – Terapia de família 
Encontros quinzenalmente em sala com todos os integrantes do núcleo familiar e/ou quem a 
Psicologa ou Assistente Social achar necessário para compor o cenário familiar para a 
criança. 
 
Meta 4 – Projeto Beija Flor 
 
Encontros semanais com duração de 1h30 é servido lanche. 
 
 

 

Público Alvo: Crianças, adolescentes e adultos que apresentem ou não deficiências físicas e 

intelectuais. 

 Crianças e adolescentes com deficiências múltiplas e em vulnerabilidades (PROJETO 

EQUOPASSOS) 

 Adolescentes que estão em riscos sócios emocionais (PROJETO PASSO CERTO) 

 Pessoas com deficiências intelectuais e/ou físicas na fase de vida adulta 

 Famílias em desordens relacionais/ vulnerabilidades (PROJETO FAMÍLIA 

FORTALECIDA) 

 

 

Técnico Responsável: Lilian Mariano Castanho CREFITO 3/8601- TO 
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3.CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO  

 

Meta 1 

Anual  

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

EQUOPASSO    Unidade Quantidade Início Térmi
no 

48 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 

 
 
 

 
5 
 
 

 

Reuniões de equipe 
técnica multiprofissional. 
 
 
  
 
Avaliações e reavaliações 
dos praticantes de 
Equoterapia/Atividade 
Assisitidas com cavalos  
 
 
 
Encontros para as 
atividades assisitidas com 
cavalos - Equoterapia 
(criança e adolescentes) 
 
 
 
Palestras e discussão de 
valorização e cuidados 
específicos. 
 
 
 
 
Fechamento com os 
usuários e de prontuários 

Semanal 
 
 
 
 
 
Semanal 
 
 
 
 
 
 
Semanal 
 
 
 
 
 
 
Anual 
 
 
 
 
 
 
Anual 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 

Janeiro 
 
 
 
 
 
Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
Fevereiro 
 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
 
 
Dez 
 

Dez 
 
 
 
 
 
Março 
 
 
 
 
 
 
 
Dez 
 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
 
 
Dez 
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Meta 2 

Anual 

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

PASSO 

CERTO 

  Unidade Quantida
de 

Início Término 

48 
 
 
 
 
 
 
 

13 
 

 
 

1872 
horas 

 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 

 

Reuniões de equipe 
com a finalidade de 
planejamento e 
acompanhamento das 
ações    
 
 
 
Triagens e  
Avaliações  
 
 
Aulas teóricas e 
oficinas práticas 
 
 
Palestras e discussão 
de valorização e 
cuidados específicos. 
 
. 
 
 
Para a conclusão do 
curso será necessário 
apresentar uma 
produção de uma 
pequena horta, vaso 
com temperos frescos 
ou jardim, ou vasos 
com plantas ou uma 
atividade com cavalo. 
Fortalecimento de 
vínculo. 

Semanal 
 
 
 
 
 

 
Anual 

 
 
 

Hora/Se
manal 

 
 

 
Anual 

 
 
 
 

 
 

Anual 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
 
 
 
 
 

 
 

13 
 
 

 
39h 

 
 

 
 

1 
 
 
 

 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 

 

Janeiro 
 
 
 
 
 
 
 
Fev. 
 
 
 
Fev. 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
Novem
bro 
 
 
 
 
 
 
 

Dez 
 
 
 
 
 
 
 
Fev. 
 
 
 
Dez 
 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
 
Dez 
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Meta 3 Etapa  
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

FAMÍLIA 

FORTALECIDA 

  Unidade Quantida
de 

Início Términ
o 

48 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
6 

1 
 
 

 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 

 
 
 
 

 
5 

Reuniões de equipe 
técnica 
 
 
 
Avaliações e 
reavaliações  
das famílias 
 
 
Acolhimento de 
família 
 
 
Palestras e 
discussão de 
valorização e 
cuidados 
específicos. 
 
 
Fechamento de 
prontuários 

Semanal 
 
 

 
 

Anual 
 
 
 
 

Quinzenal 

 
 
 

Anual 
 
 
 
 
 
 

Anual 
 
 

1 
 
 

 
 

6 
 
 
 
 

6 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 

Janeiro 
 
 
 
 
Fev. 
 
 
 
 
Fev, 
 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
 
Dez. 

Dezem
bro 
 
 
 
Março 
 
 
 
 
Novem
bro 
 
 
Agosto 
 
 
 
 
 
 
Dez. 

 

 

 

 

Meta 4 

Anual  

Etapa 
Fase 

Especificação Indicador Físico Duração 

Beija  

Flor 

  Unidade Quantid
ade 

Início Término 

48 
 
 
 

324h 
 
 
 

1 
 
 
 
2 
 
 
 

Reuniões de equipe 
técnica 
multiprofissional 
 
Grupo de DI adultos 
1h30  
 
 

Semanal 
 
 
 
Semanal 
 
 
 

1 
 
 
 

16 
 
 
 

Janeiro 
 
 
 
Fevereiro 
 
 
 

Dez. 
 
 
 
Dez. 
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1 

 
 
 
 
 

1 

 
3 
 
 
 
 
 
4 

 
Palestras e discussão 
de valorização e 
cuidados específicos. 
 
 
 
Fechamento com os 
usuários e de 
prontuários 

 
Anual 
 
 
 
 
 
Anual 

 
1 
 
 
 
 
 

1 

 
Agosto 
 
 
 
 
 
Dez. 
 

 
Agosto 
 
 
 
 
 
Dez. 

4. Atividades/Ações NÃO realizadas no período:  

 

 

 

 

 

 

5. Atividades/Ações desenvolvidas no período:  

 

 

Atividade Realizada 
 

Atividades Assistidas com Cavalos / 
Equoterapia (crianças e adolescentes) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aula pratica e teórica sobre o mundo 
equestre. Atividade externa na 

Universidade do Cavalo 
 
 
 

Descrição 
 

Atividades Assistidas com Cavalos. 
Atividades realizadas individualmente, 
com estímulos globais para o 
desenvolvimento neuropsicomotor dos 
praticantes.  
 
 
 
 
 Aulas teóricas e praticas para a pré-
profissionalização de auxiliares de hípica.  
Visita na UC para o conhecimento do 
mundo equestre, a importância do 
aprendizado e uma visão ampla do 
mercado de trabalho para profissionais 
qualificados. 

Data 

 

Semanalmente/ 

ABRIL 

 

 

 

 

ABRIL 

 

 

 

 

 

Atividades Não Realizadas Justificativa Nova data de realização 
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6. Avaliação das atividades/ações realizadas no período, realizada pela equipe técnica: 

 

   
 As atividades foram realizadas conforme o Planejamento Técnico da Equipe Multidisciplinar e Matriz 
Curricular dos Projetos.  
Proporcionar um momento de escuta das famílias contribui para desenvolvimento dos usuários que 
participam dos projetos, além do acolhimento e fortalecimento do vinculo. 
 
  

 

 

 

7. Resultados alcançados: 

  

 

 

 

 

8. Fotos das atividades:                        

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  Equopassos - Atividades Assistidas com Cavalos aconteceram individualmente.  Com olhar técnico,  
objetivando a qualidade de vida e bem estar dos praticantes. 
   Família Fortalecida – Acolhimento das famílias com encontros agendados com os membros da 
mesma família. 
Passo Certo –  Aulas teóricas e oficinas práticas desenvolvidas com a participação dos alunos.  
A visita a Universidade do Cavalo, aprendizado do mundo equestre e o conhecimento sobre o amplo 
mercado de trabalho que o cavalo oferece para os profissionais qualificados.  
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9. Lista de presença dos participantes: 

 

1 Yasmin Vitória Freire Santos  

2 Raissa Fernanda uezi Paulino Silva  

3 Maiara da Silva Caetano Moraes Pires 

4 Pedro Henrique costa Oliveira 

5 Ramon Vieira Lima 

6 Raissa Helena Antunes de Oliveira 

7 Rodrigo Costa Carpinete 

8 Guilherme Henrique de Souza Bento 

9 Ana Luzia Santos 

10 Maria Eduarda Morenati de Almeida 

11 Maria Luiza Oliveira Fernandes 

12 Paulo Moises Cerqueira Cesar 

13 Andreia Regina Belo César 

14 Vinícius Alexandre Guerreiro 

15 César Augusto Guerreiro 

16 JOSÉ VALDECI TAVARES 

17 João Victor Silva Tavares 

18 Pedro Silva Tavares 

19 Vilson Antonio leite 

20  Luiz Felipe Antunes da Silva 

21 Kelly antunes da silva 

22 Agnaldo Brasílio da silva 

23 Márcia Moraes Pinto Rodrigues 

24 Gabriel Henrique Simões da Silva 

25 Ilma da Silva  

26 Diego José Paulino Pinheiro 

27 Octávio Davi albieri pinheiro 

28 Esther Angel Pinheiro 
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29 Matheus Moisés Pinheiro 

30 Maria Fátima Paulino Pinheiro 

31 José Galvao Pinheiro 

32 Jociane bianca Albieri 

33 Gabriel Henrique Simões da Silva  

34 Kaique Gabriel Martins Moreira 

35 Joaquim Gregório Camargo 

36 Marcos Lima de Oliveira Manso 

37 Heloisa Oliveira Nascimento 

38 João Marcelo Elles Gimenez 

39 João Gabriel de Azevedo Barroso 

40 Maria Clara da Silva 

41 Mateus Gomes da Silva Costa  

42 Octávio Davi Albieri Pinheiro 

43 Rafael Procócio Strambeck  

45 Lorenzo A. dos Santos 

46 Lívia Oliveira Arruda 

47 Ana Carolina De Jesus S. Valentim 

48 Maria Vitória Antunes Cabral dos Santos  

49 Fernanda Camargo Junqueira 

50 Tania Macedo Pinto 

51 Leandro Sommerfeld  

52 Marcelo Alquezar Dias  

53 Marcos Fernandes Dias  

54 Gabriela Maria de Oliveira 

55 Fábio Zacharias  

56 Renato Martins da Silva 

57 Carlos Eduardo Moreira Geraldi 

58 Paulo Fonseca  

59 Em triagem 

60 Em triagem 

61  Em triagem 

62  Em triagem 

63  Em triagem 
 

 

 

Araçoiaba da Serra, 10 Maio 2021 
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________________________                                       ____________________________ 

      Responsável Técnico                                                    Responsável pela Instituição     

    Lilian Mariano Castanho                                                     Flavia M. Geantomasse 

    CREFITO3/ 8601- TO                                                           CREFITO3/ 25540-F 
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